BETON A/S
Loftevejledning til arbejde med betonfliser.

Tunge laft ber sa vidt muligt undgas og derfor anbefaler vi brugen af hjeelpematerialer nar der arbejdes med leegning af
betonfliser med starrelser over 30x30x8 cm, 25x50x5 cm og 20x40x7 cm.

Anleegsarbejde med belaegningssten giver ikke de samme tunge Iaft som arbejdet med betonfliserne, men det er stadig
vigtigt at Iafte med den rette teknik da der er tale om mange gentagelser.
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Der er forskel pa hvor lgftets indvirkning pd kroppen afhzengigt af veegt, afstanden leftet foretages over samt hvordan
leftet udferes. Holder du flisen taet ved kroppen belaster du den ikke naer sa meget som ved lgft vaek fra kroppen. Her
ses anbefalinger vedrgrende |gfteteknik og vaegt.

*Det er sjeeldent muligt at lafte teet ved krop uden brug af beereseler.
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Radt omrade: Grent omrade:

Undlad at lefte ~ Her er lgft normalt ikke sundhedsskadelige, men ved darlig arbejdsstilling, forkert Igfteteknik, for man-
ge gentagelser vil der kunne opsta skader.

Laft i den @verste del af det gule omrade
bar kun foretages ved lgft midt for krop-
pen mellem albuehajde og midten af la- Fool o i Uit 4 cimaktiid Tei Yooy Qiaratinatilads Y et
rene. Der skal ikke foretages en beering 30kg

og der skal vaere mindst 2 minutter mel-
lem hvert laft.

Gult omrade: (R \ = % (BE==) \ L=

60 kg

50 kg
20kg

40 kg

| midten af det gule omrade skal man w0k

veere opmeerksom pé at gentagne loft 12k 20kg
kan veere skadelige. 11kg i
| bunden af det gule omrade skal der ty- 1 T
pisk veere flere forskellige faktorer til som 3kg 3kg
arbejdsstilling, lefteteknik osv. far laftene Ok Dkg
er skadelige. Laft under gang. Loft stdende.
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S4 vidt muligt ber alle Iaft foretages teet ved kroppen. Nar du skal lefte betonfliser anbefales det at du udferer det pa
denne made:

« Start med at saette dig pa hug.

« Vip flisen sa du kan f& handen ind under i begge sider.
* Hold ryggen ret og lgft med benene
* Flisen skal holdes sa teet pa kroppen som muligt igennem Igftet.

- Loftet udferes i en samiet og jaevn bevaegelse.

Nar laftet skal afsluttes er det igen vigtigt at ryggen holdes ret og betonflisen holdes ind til kroppen mens du seetter dig
pad hug og leegger flisen fra dig.

x OBS! X OBS!
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Det er vigtigt at undga vrid i ryggen under ! Gang pa trapper under lgftet bar undgas.

= o left, sa du skal ikke dreje i overkroppen.

Forvaerrende faktorer

Den fysiske anstrengelse Omradets beskaffenhed
* Loftet skal forega skeevt/asymmetrisk i forhold * Snaevre pladsforhold.
til kroppen.

« Utilstraekkelig plads i hgjden.
* Loftet startes med et ryk eller pludselig bremses.
* Uhensigtsmaessig indretning, fx uhensigtsmasssig
« Loftearbejdet foregar i hajt tempo. placering af maskiner og inventar i forhold til
transport og emneflow.

* Ryggen vrides, bajes forover eller til siden, eller

iszer hvis ryggen foroverbgjes og vrides * Uhensigtsmeessig placering af byrder.
samtidig. Belastningen vil stige med graden af

foroverbgijning, vridning og varigheden, samt nar » Underlag, der er ustabilt, ujasevnt, glat, for hardt
der skal raekkes ud efter byrden. eller for bladt, skrat eller niveauforskudt. Bzering

ad trapper eller pa stiger skal s& vidt muligt undgas.
* Armene laftes, isaer hvis haenderne loftes til eller

over skulderhajde. * Kulde, fugt, traek, bleest eller steerk varme.
* Der |aftes fra lave hgjder. Det er i sa fald ikke « Darlig belysning eller darlige synsforhold. Risiko
kun byrden, der Iaftes, men hele kroppen. en for at snuble eller for at fa forkert fat pa byrden

vil vaere foraget.
* Der Iaftes fra siden eller med én hand. Ryggen
belastes herved ca. dobbelt sa meget som ved laft
midt foran kroppen med to haender.

* Byrden skal saettes praecist. Her vil varigheden
af lgftet og dermed belastningen sges.

Hjeelpemidler

Det vil ofte veere fornuftigt at benytte en fliseleeggemaskine, enten med vakuumsug eller anden Iafteteknik nar der
arbejdes med de tunge gentagne Iaft af betonfliserne.

Der findes forskellige maskiner som kan benyttes af bade private og erhvervsdrivende til arbejdet med laegning af
fliser. Husk at kontroller veegten af fliserne i forhold til den maxbelastning som maskinen kan |afte.
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