BETON A/S
Leftevejledning til arbejde med lecabloke og fundablokke.

Ved arbejde med betonblokke som vores lecablokke og fundablokke vil vi anbefale brugen af hjaelpematerialer som
bloklafter, beeresele eller lignede. De mindste af lecablokkene kan godt handteres i mindre maengder uden hjselpema-
terialer, men fra 23x19x49 cm er veegten af blokkene ved at kunne give skader.

Ved |gft under beveegelse er det kun lecablokke pa 5-10 cm tykkelse der ber |gftes uden brug af hjeelpematerialer.

Nar der skal stebes et fundament, opbygges en sokkel eller lignende arbejde vil der ofte skulle mange blokke til og
dermed vil der blive mange gentagelser. Disse bar mindskes mest muligt, da gentagelserne gger sandsynligheden for
at der opstar en skade.
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Hvordan kroppen pavirkes af laft afhaenger af flere forskellige faktorer som vaegten af det der laftes, om der loftes taet
til kroppen og om laftet sker under bevaegelse.

Jo taettere pa kroppen man kan holde blokken under Iaftet jo mindre bliver kroppen belastet af leftet. Herunder ses an-
befalinger fra arbejdstilsynet vedrarende |gft.

*Det er sjaeldent muligt at Iafte taet ved krop uden brug af baereseler.
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Redt omrade: Grent omrade:

Undlad at igfte | det grenne omrade vil Igft af blokke normalt ikke vaere sundhedsskadelige, men ved déarlig arbejds-
stilling, forkert lefteteknik, for mange gentagelser mm vil der kunne opsté skader pa kroppen.
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gule omrade bar kun foretages ved loft

midt for kroppen hvor betonblokke hol- Tutwah nomastas 4 st b ndomasions 4 omason
des mellem albuen og midten af ldre- —

ne. Der méa ikke foretages en baering i
den gverste del af det gule omrade og
der skal veere mindst 2 minutter mellem
hvert Iaft.

I midten af det gule omrade skal man
veere opmaerksom pé at gentagne loft af takg
blokke kan veere skadelige for kroppen.
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stede som forkert arbejdsstilling, forkert Laft under gang. Loft staende.
lefteteknik osv. fer Igft af biokke er ska-
delige for kroppen.
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Sa vidt muligt ber alle |aft foretages sa taet ved kroppen som muligt.

« Start med at saefte dig pa hug.

* Blokken vippes sa du kan fa godt fast med hsenderne i begge sider.

* Ryggen holdes ret og der lgftes med benene. ol

* Blokken holdes sa taet pa kroppen som muligt igennem hele laftet. ;
 Loftet udfares i en samlet og jeevn bevaegelse. '

For at afslutte |aftet af blokken er det igen vigtigt at holde ryggen ret. Blokken holdes stadig teet ind til kroppen og du
seetter dig i en jeevn samlet bevaegelse i hug inden blokke slippes.
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Under laft er det er vigtigt at undga vrid i ryg- ~ Tz W

iy Der bar ikke forekomme gang pa trapper
.. gen. | stedet for at dreje i overkroppen skal du

SR under Iaft af blokke.
<" dreje hele kroppen rundt.
Forvaerrende faktorer
Den fysiske anstrengelse Omradets beskaffenhed
* Loft af blokke skal forega skeevt/asymmetrisk i * Sneevre pladsforhold.

forhold til kroppen.
» Utilstraekkelig plads i hgjden.

« Loft af blokke startes med et ryk eller pludselig

bremses. * Uhensigtsmaessig indretning, fx uhensigtsmeaessig
placering af maskiner og inventar i forhold til

* Laftearbejdet foregar i hgjt tempo. transport og emneflow.

* Ryggen vrides, bajes forover eller til siden, eller * Uhensigtsmaessig placering af byrder.

iseer hvis ryggen foroverbgjes og vrides

samtidig. Belastningen vil stige med graden af * Underlag, der er ustabilt, ujsevnt, glat, for hardt

foroverbgjning, vridning og varigheden, samt nar eller for bladt, skrat eller niveauforskudt. Baering

der skal reekkes ud efter byrden. ad trapper eller pa stiger skal sa vidt muligt undgas.

* Armene Igftes, isaer hvis haenderne Isftes til eller * Kulde, fugt, traek, bleest eller staerk varme.

over skulderhgjde.

* Darlig belysning eller darlige synsforhold. Risiko
* Der lgftes fra lave hgjder. Det er i sa fald ikke en for at snuble eller for at fa forkert fat pa byrden
kun byrden, der laftes, men hele kroppen. vil veere foraget.

* Der Igftes fra siden eller med én hand. Ryggen
belastes herved ca. dobbelt sa meget som ved laft
midt foran kroppen med to haender.

* Byrden skal seettes praecist. Her vil varigheden
af |gftet og dermed belastningen @ges.

Hjzlpemidler

Det vil i langt de fleste tilfeelde veere bedst at lefte fundablokke og lecablokke ved hjaelp af en bloklgfter. Bloklafteren
er en tang der kan klemme fast omkring en blok. P& bloklafteren er der en fiederbalance som hjaelper til med |zftet,
samt en svingarm der gar at du kan |afte blokkene fra pallen til der hvor du skal anvende blokken.

Der findes flere forskellige starrelser af taenger til bloklaftere sa det er nemt at skifte mellem de forskellige typer af
blokke som Lecablokke og fundablokke samt skift mellem forskellige tykkelser af blokkene.
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